| = =] LA }J-MARCHE VOUS INVITE
| A AUGMENTER DURABLEMENT _
| [=] VOTRE QUANTITE DE PAS AU QUOTIDIEN ! |

i Bénéficiez d’'un accompagnement a la motivation soutenu par : |

* Le formateur D-marche® pour la durée du programme |
! * Les acteurs locaux pour le long cours
i *  La communauté D-marche et la force du lien social |
* Les outils techniques (podométre connectable et site internet d-marche.fr)

marche’ g

C’EST SURTOUT POUR TOUT LE MONDE

PREVENTION gratuitement a ce programme car il est financé |
a 100% par la CARSATRA dans un objectif de :
| santé publique. I

| »-"‘"ﬂ& Si vous étes retraité, venez participer
: {E ATOUTS

Vous étes intéressé(e)? INSCRIVEZ-VOUS !

- - Partéléphone : 04.50.01.87.15 uniquement
| le mercredi a partir de 9h00




